Aus Medizin und Forschung

Von Sibylle Reiter

m Mérz 1995 erleidet Dr. Karl-Heinz Pantke, Diplom-Physiker und
Experte fiir Kurzzeitphysik, im Alter von 39 Jahren einen Schlaganfall,
als er gerade Uber seiner Steuererkldrung briitet. Stunden spéter findet ihn

seine Lebensgefahrtin hilflos auf dem Bett liegend. Die herbeigerufenen
Sanitéter erkldren ihn fiir tot, was er bei vollem BewuBtsein miterlebt. In
der Klinik wird spater das sogenannte Locked-In-Syndrom diagnostiziert:
eingeschlossen im eigenen Korper und gestrandet im Korper eines Sdug-
lings. Karl-Heinz Pantke meistert sein schweres Schicksal in bewunderns-
werter Art und Weise. Sein Kampf gegen das Locked-In-Syndrom ist Vorbild

und Hoffnung zugleich fiir Patienten mit dhnlichem Schicksal.

Locked-In: Ein langer Weg
zuriick ins Leben

Der wohl gréfSte Versuch des Physikers Karl-Heinz Pantke

Nach der Einlieferung ins Berliner
Urbankrankenhaus beginnt fiir Dr.
Pantke ein langer Leidensweg. Der
Stamm- und Kleinhirninfarkt, her-
vorgerufen durch eine Basilaris-
thrombose, ruft eine Lihmung des
gesamten Korpers hervor. Alle Be-
reiche aufler der Intelligenz sind
betroffen. Augenbewegungen nach
oben und unten stellen die einzige
Moglichkeit der Kommunikation
dar. Der Patient wird kiinstlich
erndhrt und beatmet. Was die Ba-
silaristhrombose und damit den
schweren Schlaganfall ausgelost
hat, ist bis heute nicht klar. Einzig
signifikanter Risikofaktor: Der
Patient war starker Raucher.

Verlassen der Locked-In-Phase

Karl-Heinz Pantke hat Gliick im
Ungliick: Schnell wird die richtige
Diagnose gestellt, unmittelbar
danach setzen verschiedene Thera-
pien ein. Seine Therapeuten sind
mit den neuesten Methoden ver-
traut und auflerordentlich enga-
giert. Sie leiten auch seine Le-
bensgefihrtin an, damit sie mit ihm
itben kann. Um ihm sein schweres
Schicksal zu erleichtern bzw. es ithn
nicht so deutlich wahrnehmen zu
lassen, wird er zu Beginn seiner
Erkrankung immer wieder durch
Medikamentengabe in eine Art
Dimmerzustand versetzt, was das
Fortschreiten der Therapien verzo-
gert. Dr. Pantke ist nicht mehr in



Durch beharrliches
Uben und Geduld:

drei Jahre nach

dem Schlaganfall
wieder auf eigenen

FiiBen!

der Lage, Traiume und Realitit zu
unterscheiden, er leidet unter Hal-
luzinationen und Wahnvorstellun-
gen. Arzte und Pflegepersonal mei-
nen es gut, aber die Therapeuten
und seine langjdhrige Lebensge-
fahrtin Christine Kiithn, die nicht
mehr von seiner Seite weicht, set-
zen durch, daf} die Medikamente
abgesetzt werden, damit sein Le-
benswille nicht abhanden kommt.
Und so ist es auch: Karl-Heinz
Pantke entwickelt einen schier
unglaublichen Lebenswillen. Er will
sich von dieser Krankheit nicht
besiegen lassen. Schon nach eini-
gen Tagen wird er auf die Beine
gestellt, vier Personen miissen ihn
halten, damit der vollstindig ge-
lihmte Koérper nicht wegsackt.
Durch diese Prozedur kann der Pa-
tient seinen Kérper fithlen. Fortan
wird das Aufstellen zweimal tiglich
durchgefiihrt, was auch Kreislauf
und Gleichgewichtssinn stabilisiert.

Logopidie, Ergotherapie und
Krankengymnastik setzen ein, seine
Lebensgefihrtin und eine weitere
Freundin tiben mit ihm noch tiber
die eigentlichen Therapiestunden
hinaus. Schon bald geht es auf dem
Luftkammerbett zum ersten Mal an
die frische Luft.

Fiir Karl-Heinz Pantke ist die
Zeit nach seinem Schlaganfall ein
nahezu unendlicher Weg durch
Krankenhiuser und Reha-Kliniken.
Doch mit Erfolg: Er hat so grofe
Fortschritte gemacht, dal er heute
seine Termine ambulant wahrneh-
men kann. Pantke: »Nur durch eine
sehr frithe Therapie und den uner-
miidlichen Einsatz von Personen,
die mir nahestehen, konnte ich die
Locked-In-Phase verlassen.«

Auf eigenen FiiBen

Welche Chancen riumten ihm die
Arzte zu Beginn seiner Erkrankung
ein? Pantke: ,»Die Arzte sagten,
daf ich schon sehr weit kime,
wenn ich irgendwann den Transfer
in den Rollstuhl allein schaffen
wiirde. Fin Stadium, das ich weit
hinter mir gelassen habel« Pantke
wohnt in Berlin-Schéneberg, vierter
Stock, Altbau, kein Aufzug. »Die
Arzte und Therapeuten sagten mir,
ich solle mich beizeiten nach einer
behindertengerechten Wohnung
umschauen, so Karl-Heinz Pantke.
Er hat das immer abgelehnt, wollte
es allein schaffen. »Niemand kime
auf die Idee, einer Familie mit
Kleinkind eine Wohnung im vierten
Stock auszureden. Und wie ein
Kleinkind habe auch ich (wieder)
laufen gelernt!l« Heute klappt es.
Jeden Tag bewiltigt er die vier
Stockwerke selbsténdig, braucht
derzeit acht bis zehn Minuten dazu.
Und er arbeitet daran, schneller zu
werden. Taglich bt er auch im Hof
des Hauses mit Gehhilfen. Sogar
bis zur U-Bahn-Haltestelle ist er
schon gelaufen, allerdings in Be-
gleitung. In der Wohnung bewegt
er sich selbstindig mit Stock. Wann
immer es seine Zeit zulidfit, iibt er
im Botanischen Garten das Gehen.
Nach tiber drei Jahren nimmt Dr.
Pantke wieder oral Nahrung zu
sich. Auch seine Sprache hat er wie-
dergefunden. Man kann sich gut
mit ihm verstindigen. Zwar spricht
er langsam und leise, ist aber zuver-
sichtlich, dafl er mit weiteren
logopadischen Sitzungen noch vie-
les verbessern kann. Pantke kann
heute stundenweise allein in der
Wohnung verbringen, meist kiim-
mern sich jedoch noch seine Mutter
Ruth Pantke und vor allem seine
Lebensgefihrtin um ihn.
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= Locked-In: Ein langer Weg zuriick Bewegung der Glied-

ins Leben

Ubungen bis an die
Schmerzgrenze

Ein Wunder? Fiir Karl-Heinz Pant-
ke ist es das Ergebnis eines beharr-
lichen Kampfes, eines unerschiitter-
lichen Willens, einer positiven Ein-
stellung zum Leben und vor allem:
Geduld, unendliche Geduld. Er
empfindet grofRe Dankbarkeit ge-
geniiber den Arzten und Thera-
peuten. Trotzdem merkt er an, dafd
er sich durch die verordneten The-
rapien stets unterfordert fithlte. Er
hatte immer das Bediirfnis, minde-
stens das Doppelte an Therapien zu
brauchen. Natiirlich war ihm Klar,
daR das auch einen finanziellen
Hintergrund hat und die Schuld
nicht allein bei Arzteschaft und
Therapeuten zu suchen ist. Er 16ste
dieses Problem mit Hilfe seiner
Lebensgefihrtin, seiner Mutter und
einiger Freunde: Sie lieflen sich von
den Therapeuten anleiten und
iibten mit ihm in der therapiefreien
Zeit. Pantke: »Ich habe oft bis an
die Schmerzgrenze getibt und hatte
erst dann das Gefiihl, dafé sich
etwas verbessert.« Und Christine
Kithn erginzt: »Wir haben die
Ubungen der Therapeuten gewis-
sermaflen potenziert. Kalle bekam
vormittags seine Therapiestunden,
nachmittags iibte er wie ein Pianist
ohne Orchester. Das wichtigste ist,
daf} der Patient sich nicht passiv in
sein Schicksal ergibt.« Frau Kithn
und Dr. Pantke betonen, wie wich-
tig es ist, dafl ein Locked-In-Patient
viele Stunden Zuwendung pro Tag
bekommt. Gemeint ist damit nicht
nur Zuspruch, sondern auch kor-
perliche Berithrung und passive

maflen, damit Impulse
vom Korper ins Gehirn
gehen. Dr. Pantke: »Auf
diese Weise gehen Impulse
vom Korper ins Gehirn.
Die Nervenbahnen, soweit
noch vorhanden, verkiim-
mern nicht bzw. es er-
schlieflen sich neue We-
ge.« Durch ihre permanen-
te Anwesenheit und ihre
Beharrlichkeit hat Christi-
ne Kiihn fiir ihren Lebens-
gefihrten manches er-
reicht, was er laut eigener
Einschitzung allein auf-
grund mangelnder Kom-
munikationsméglichkeiten
nicht bekommen hitte.
Christine Kithn: »Ich weif3,
dafl meine stindige Pra-
senz und meine Forderungen die
Arzte und das Personal vor allem in
der ersten Zeit genervt haben, aber
ich wollte einfach das Optimale fiir
Kalle herausholen«.

Es geht weiter bergauf

Ab und zu haben Arzte, wie z. B.
ein Neuropsychologe, den Gene-
sungsweg von Karl-Heinz Pantke
gebremst, da sie ihn mit entmuti-
genden Einschitzungen deprimier-
ten und verzweifelt zuriickliefen
(»nein, nein, daf Sie je wieder lau-
fen lernen, das leistet keine Reha
der Welt« etc.).

Trotz allem hat er seine Ziele
nicht aus den Augen verloren: »Ich
mochte wieder richtig laufen koén-
nen, das Sprechen soll wieder nor-
mal werden und die Motorik mei-
nes linken Armes muf sich verbes-
sern. Ich werde diese sehr hohen
Ziele auch erreichen. Ich habe bis-
lang alles erreicht, was ich mir in
meinem Leben vorgenommen ha-
be.« Doch damit nicht genug:

Dr. Pantke erwigt, wieder in sei-
nem fritheren Beruf als Physiker
titig zu werden. Er konnte sich vor-
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Tégliches Pro-
gramm: Karl-Heinz
Pantkes Gehiibun-
gen, hier mit
seiner Mutter
Ruth Pantke.

stellen, an einer bestimmten wis-
senschaftlichen Fragestellung stun-
denweise zu arbeiten, um den An-
schluf nicht ganz zu verlieren.
Erste Kontakte in dieser Richtung
sind bereits gekniipft. Wer Karl-
Heinz Pantke personlich kennenge-
lernt hat, kann sich sehr gut vorstel-
len, daR er all seine Vorhaben reali-
sieren wird.... @

Zum Austausch von Erfahrungen
sucht Dr. Karl-Heinz Pantke Kon-
takt mit Patienten, die an der glei-
chen oder einer dhnlichen Krank-
heit leiden.

Seine Anschrift:
Dr. K.-H. Pantke
Mansteinstr. 3
10783 Berlin



Seine Erlebnisse mit der Krankheit
hat Karl-Heinz Pantke in Rund-
briefen an Freunde, Bekannte, Arzte
und Therapeuten verarbeitet. Uber
6o Rundbriefe, die er per Computer
mit einer normalen Tastatur und
ohne irgendwelche Hilfsmittel
schreibt, hat er seit Beginn seiner
Erkrankung verschickt. Wenn’s der
Drucker mal nicht tut, schreibt er
mittlerweile einen kurzen Rundbrief
auch schon mal per Hand, sehr gut
leserlich iibrigens!

Einige der vielen Reaktionen auf
seine Rundbriefe druckt das Schlag-
anfall-Magazin hier ab:

»Meine drztliche Tatigkeit im Re-
habilitationsbereich findet durch
Sie Riickhalt und Motivation. Las-
sen Sie es mich deutlich sagen,
daf ich gestarkt durch Sie man-
ches an Kraft und Energie aufbrin-
ge — auch in Auseinandersetzun-
gen im Kollegenkreis! — um weiter-
hin so zu arbeiten, besser zu arbei-
ten, besser zu werden.«

Dr. med. Eike Bismark (Arzt im
Krankenhaus Zehlendorf Berlin)

»Mit Geduld
und Ausdauer«

Prof. Dr. med. Karl-Heinz Mauritz,
Arztlicher Direktor der Klinik Ber-
lin und Chefarzt der Neurologi-
schen Abteilung:

»Herr Dr. Pantke, der iiber viele
Wochen in der Klinik Berlin zum
Teil mit neuen Therapieansitzen
behandelt wurde, ist ein gutes Bei-
spiel daftir, daf8 sich mit Geduld
und Ausdauer deutliche Besserun-
gen bei Locked-In-Patienten erzie-
len lassen. In unserer Klinik hatten
wir in den letzten Jahren mehrfach
solche ermutigenden Verldufe er-
lebt. Auch neuere Verlaufsunter-
suchungen, in denen Locked-In-
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»Ihre Texte sind eine Bereicherung
fiir mich und meine therapeutische
Arbeit. Noch nie hatte ich in
20jdhriger Berufstitigkeit die Mog-
lichkeit, so plastisch und nachvoll-
ziehbar Einblick in das Erleben
einer Krankheit, deren Verlauf und
Entwicklung zu nehmen... .Viel zu
selten ist man als >Profi< in der
Situation, die Empfindungen der
Patienten zu erfahren, wenn sie
sich mifdverstanden, bevormundet,
iiber- oder unterfordert fiihlen. Ich
halte diese Informationen fiir sehr
wichtig und meine, daf} Sie Thre
Geschichte und Gedanken unbe-
dingt allen, insbesondere Menschen
im therapeutischen und pflegeri-
schen Bereich zuginglich machen
miifdten.«

Marita Storim, Ergotherapeutin,
Berlin

Prof. Dr.

| med. Karl-
| Heinz
Mauritz

Patienten iiber viele Jahre verfolgt
wurden, rechtfertigen eine optimi-
stische Einstellung von Patienten,
Angehdrigen, Arzten und Thera-
peuten. Deshalb glaube ich auch,
dafl Herr Dr. Pantke noch weitere
Fortschritte machen wird. Dabei
begleiten ihn unsere besten Wiin-
sche.«

»Sie vermitteln Eindriicke von
Threm schweren Schicksal, die je-
dem Leser sicher nahegehen.
Wahrscheinlich leben ja doch die
meisten Menschen insgeheim mit
der Angst, etwas Ahnliches kénnte
auch ihnen widerfahren. Faszinie-
rend ist Thre enorme Willenskraft,
dank der Sie es geschafft haben, im
wahrsten Sinne des Wortes >wieder
auf die Fiifle zu kommensc. Sie
konnen damit vielen anderen Mut
machen, nicht nur Patienten, son-
dern Menschen, die von weniger
schweren Schicksalsschligen aus
der Bahn geworfen werden.«

Dr. Ina Schicker, Journal Geriatrie
Praxis, Miinchen

Ermutigt durch die Reaktionen sei-
ner Leser hat Dr. Pantke ein Buch-
manuskript verfafit und es ver-
schiedenen Verlagen zur Veroft-
entlichung angeboten.

Dr. Pantke: »Es soll ein Buch ge-
gen die Ausweglosigkeit sein.
Mein Krankheitsverlauf, {iber Jah-
re betrachtet, hat Ahnlichkeit mit
einer Wiedergeburt. Der Phonix
steigt aus seiner Asche auf. Diese
Thematik hat die Menschen schon
immer fasziniert. Ich méchte aber
auch Patienten helfen, die sich in
einer dhnlichen Lage befinden.
Mégen sie durch dieses Buch Kraft
schopfen in einer ihnen hoff-
nungslos erscheinenden Situation.
Nicht zuletzt mochte ich, dafd die-
se seltene Erkrankung besser ver-
standen wird, und da kénnen auch
Arzte und Therapeuten einiges
aufholen, wie ich aus den Reaktio-
nen auf meine Rundbriefe weifd.«
Pantkes Manuskript bietet in die-
sem Sinne noch mehr als das auf
Seite 17 vorgestellte Buch von Jean
Dominique Bauby, da es durch
den positiven Krankheitsverlauf
Patienten, Arzten und Therapeu-
ten interessante Handlungsalterna-
tiven und konkrete Verbes-
serungsvorschlige aufzeigt.






